
 
Муниципальное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад № 24»
(МДОУ «Детский сад № 24»)

ПРИНЯТО:                                                                                                                        УТВЕРЖДЕНО:                              
Педагогический совет                                                                                                     Приказом от 01.09.2023 № 22/ОД
протоколом  от 01.09.2023 № 1

                                            РЕЖИМ ДНЯ 
Группа раннего возраста 
 (холодный период года)

Приём детей, осмотр, самостоятельная деятельность 7.30 – 8.00
Утренняя гимнастика 08.00-08.10

Подготовка к завтраку, завтрак
8.10-9.00

Свободная деятельность детей 9.00-9.30
НОД(согласно расписанию, включая перерывы  10 мин) 9.30-10.00
Второй завтрак 10.00-10.10
Подготовка к прогулке, прогулка 10.10-11.30
 Самостоятельная деятельность детей 11.30 –12.00
Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 
Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры
12.30 - 15.30

Игры, самостоятельная деятельность детей 15.30 - 16.10

Подготовка к полднику, полдник 16.10 –16.30
Самостоятельная деятельность детей 16.30-17.00
Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 
деятельность детей, уход домой 17.00 –18.00
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Режим дня
           Младшая группа 

       (холодный период года)
Приём детей; самостоятельная деятельность

7.30-8.10

Утренняя гимнастика 8.10 - 8.20
Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 - 9.00

Свободная деятельность детей, организация детей на 
занятие

09.00-9.20

НОД(согласно расписанию, включая перерывы  10 мин) 9.20 – 10.00
Второй завтрак 10.00 - 10.15
Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки
10.15 – 12.10

Подготовка к обеду, обед 12.10 - 12.30
Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем 
оздоровительные и гигиенические процедуры

12.30 - 15.30

Игры, самостоятельная деятельность детей, кружки
15.30 -16.20

Подготовка к полднику, полдник 16.20-16.40
Самостоятельная деятельность детей 16.40-17.00
Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 
деятельность детей, уход домой 17.00 – 18.00
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Режим дня
Средняя группа

(холодный период года)
Приём детей; самостоятельная деятельность

7.30-8.15

Утренняя гимнастика 8.15- 8.25

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25-9.00

Свободная деятельность детей, организация детей на
занятие

9.00-9.15

НОД(согласно расписанию, включая перерывы  10 
мин)

9.15-10.15

Второй завтрак 10.15-10.20
Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки
10.20-12.20

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.40
Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный 
подъем оздоровительные и гигиенические 
процедуры

12.40-15.30

Игры, самостоятельная деятельность детей, кружки
15.30-16.30

Подготовка к полднику, полдник 16.30-17.00
Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 
деятельность детей, уход домой 17.00-18.00
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РЕЖИМ ДНЯ
Разновозрастная группа
 (холодный период года)

Приём детей; самостоятельная деятельность
7.30 – 8.20

Утренняя гимнастика 8.20 - 8.30
Подготовка к завтраку, завтрак 8.30  -  9.00

НОД(согласно расписанию, включая перерывы  10 
мин)

9.00 - 10.10

Второй завтрак 10.10 – 10.20
Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки
10.50-12.40

Подготовка к обеду, обед 12.40 - 13.00
Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем 
оздоровительные и гигиенические процедуры

13.00- 15.30

НОД
15.30 – 16.00

Игры, самостоятельная деятельность детей, кружки
16.00-16.40

Подготовка к полднику, полдник 16.40 – 17.00
Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 
деятельность детей, уход домой 17.00 – 18.00
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